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Lupus lernt fiirs Leben

DIABETES Mit Hundenase dem Blutzucker auf der Spur

Junger Hund auf dem Weg zZu v1el Verantwortung Lupus der Labradorrude wird zum Dlabetes A_nzelgehund ausgeblldet Tral-

nerin Mlchaela Ristau (rechts) gibt Ronja und |hrer Mutter llka Martin W|chtlge Hllfestellung

Der junge Labrador soll
:mal als Assistenzhund
arbeiten. Seine Ausbildung
hat gerade begonnen.

VON WERNER FADEMRECHT
SANDHATTEN/OFENERDIEK -
Plotzlich wird das Wohnzim-

mer zum grofen Hundespiel-
platz. ,Lupus, such’ die Ta-

sche“, muntert Ilka Martin .

den jungen Hunderiiden auf.
Schwanzwedelnd macht sich
Lupus auf die Suche. Schnup-
pert an Kommode und Tep-
pich, bis er auf einem niedri-
gen Regal den gesuchten Be-
hélter findet. Er schnappt das
an ein Brillenetui erinnernde
Téschchen mit der Schnauze
und trabt mit seiner Beute auf
Frauchen zu. -

Lebenswichtiges Spiel

Fiir Lupus ist es ein Spiel.’

Der zwolf Wochen alte Hund
kann nicht ahnen, dass das
Apportieren des Behilters fiir
seine Menschen eines Tages
lebenswichtige ~ Bedeutung

haben kann. Auch wenn Ilka-

Martin die Hauptbezugsper-
son von Lupus ist, wird der
sich kiinftig vor allem um Ju-
lian kiitmmern. Julian (8), das
dlteste Kind der alleinerzie-
henden Oldenburgerin, ist
Autist — und zuckerkrank: Das
hat Konsequenzen: Anders als

andere Diabetiker wird er ver-

mutlich nie vollig selbststén-
dig seine Blutwerte im Auge
behalten und angemessen re-
agieren konnen.

Muss er auch nicht, dafiir
ist kiinftig Lupus da. Wenn der
Vierbeiner weiter fleifig ﬁbt,

DOGS WITH JOBS

Assistenzhunde sind
,Dogs with Jobs“ —und so
heiflt auch der Verein fiir
Assjétenzhunde und tierge-
stiitzte Arbeit, dem Michae-
la Ristau, andere zertifi-
zierte Trainer und Hunde-
halter angehoren.

Qualitatsstandards arbei-
tender Mensch-Hunde--

Teams zu entwickeln und
verlasslich zu sichern, ist
erklartes Ziel des Vereins.

Die NWZ-Redaktion plant,
Lupus'auf seinem weiteren
Ausbildungsweg zu beglei-
ten.

@ Mehr Infos unter
www.dogs-with-jobs.de;
www.diabetesanzeigehund.de

wird er schon bald ein einge-
spieltes Team mit seinen
Menschen bilden. Hunde ha-
ben ein unglaublich feines
Néschen. Sie konnen sogar

riechen, wenn im Innern des:

menschlichen Korpers der
Blutzuckerspiegel sinkt. Noch
bevor der Mensch selbst et-
was davon spiirt. Fiir Diabeti-
ker eine potenziell lebensbe-
drohende * Situation, weill

,Hundetrainerin Michaela Ris-

tau. Aus eigenem Erleben. Die
in Sandhatten lebende 40-
Jahrige ist seit 17 Jahren selber
Diabetikerin (Typ 1) und trégt
eine Insulinpumpe.

Die zertifizierte Hundeer-
zieherin und Verhaltensbera-
terin bildet Diabetes-Anzeige-
“hunde aus. Was-die Hunde ge-
meinsam mit ihren Besitzern
unter den wachsamen Augen
Michaela Ristaus lernen, ist
das richtige Verhalten. Die
Vierbeiner sollen Signal ge-
ben, wenn sie Verdnderungen
im Geruch der Menschen

wahrnehmen. Bellen, Stup--

sen, Pfoteauflegen oder Le-

cken — alle Verhaltensweisen,”

die der’ Hund -im Alltag sonst

e

eher selten zeigt, eignen sich,
damit er zum Frithwarnsys-
tem auf vier Beinen wird. Auf
Kommando soll er dann die
kleine Medi-Box bringen, in
der Diabetiker Traubenzu-
cker, ein Blutzuckermessgerit
und Insulindosierungen auf-
bewahren.

Gefahrliche Blutwerte

Zu Beginn ist es wichtig,
dass Familie Martin und Lu-_
pus téglich gemeinsam ler-
nen. Medi-Box bringen, Saft
holen, Notfallknopf driicken
und andere Aktionen, dié spa-
ter wie Buchstaben zu einem

Wort zu einer sinnvollen Ver- '
zusammenge-

haltenskette
setzt werden. Dafiir besucht
die Sandhatter Hundetraine-
rin ihre Klienten zu Hause, be-
obachtet das Verhalten von
Mensch und Tier und gibt im-
mer wieder Tipps.

Mit Kleidungsstiicken, die
Julian bei extremen Blutzu-
ckerwerten — vor allern Unter-
zuckerung kann schnell le-

bensbedrohlich- werden — ge- -

tragen hat, iibt Lupus das

~mal kennenlernen.
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richtige Verhalten. ,,Lupus legt
sich bei Julian gern auf die
Beine, ganz ruhig, fast schon
bewachend”, schildert Ilka

Martin die Eindriicke der ers-

ten Wochen. ,Bei Julians

Schwester Ronja will er da-

gegen immer nur toben.”
Michaela Ristau weil, dass
der junge Labrador eine be-
sonders anspruchsvolle Auf-
gabe meistern muss. ;Lupus

muss den Spagat hinbekom- |

men, mit Julian zu arbeiten,
obwohl es Frauchen ist, die
sein Chef ist", sagt sie. Helfen

soll dabei das Fiittern. Einmal |
am Tag bekommt Lupus sein |

Futter aus Julians Hand ge-
reicht.

Bis zu einem Alter von 16
Wochen ist der Lernerfolg bei
Hunden am groRten, weil sich

. in dieser Zeit ihre Hirnstruk-

turen ausbilden, verrdt die
Hundetrainerin. Autofahren,
Busfahren, Zugfahren — alle
Fortbewegungsarten, die Ju-
lian in seinem weiteren Leben
nutzen wird, muss sein vier-
beiniger Begleiter jetzt schon
»,Gehen
Sie mit Lupus einfach mal in
den Bahnhof und fahren Sie
ein oder zwei Stationen“, rit
Michaela Ristau Ilka Martin.
Auch in die Turnhalle und auf
den Spielplatz wird der junge
Labrador Julian ab sofort be-
gleiten. Eine Kenndecke mit

der Aufschrift , Assistenzhund -

in Ausbildung“ soll bei Mit-
menschen fiir Verstdndnis
sorgen. \

Julian und Lupus, der Jun-
ge und der Labrador, haben

die ersten = entscheidenden |

Schritte vor sich. Wenn alles
klappt, sind sie auf dem Weg
zu einem eingespielten Team.
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